
日期：2020年10月17日 (六)
時間：下午2時至5時
地點：安坐家中

費用：全免

講者：註冊社工  劉安俊先生
對象：家屬照顧者

平台：Zoom (Zoom的登入帳號及密碼會在開課前三天內
透過電郵通知)
授課語言: 廣東話

腦退化症照顧技巧速成班

照顧者的壓力

大家都了解腦退化症人士需要獲得悉心的照顧，但往往忽略了對他們身旁的

照顧者的關顧。照顧者要保持健康的身心，才能更有效地照顧腦退化症人

士。透過三小時的網上速成班，社工會為正在照顧初、中期腦退化症人士的

家屬照顧者講解照顧者通常面對的壓力和分享舒緩的方法。

(全新系列)

報名將以先到先得形式處理

單元四

主辦機構：

www.jccpa.org.hk
2946 8139

捐助機構：

素描QR碼或
按此報名

https://forms.gle/P17SGatHQhg7QCaB7

