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运用电子平台协助脑退化症人士 

 

老年人口上升，和年老相关的认知能力衰退人数增加，相应的服务需求也愈来愈大。针

对认知能力的传统的非药物治疗以面对面方式提供服务，这种服务安排手中夺因素影

响，例如有否合适的地方、人手资源、交通时间、甚至天气。有需要的人士，尤其是资

源较少的长者，可能不太容易接受服务 1。 

 

近年，业界对电子介入方法的兴趣不断增加。电脑活动可以在家进行，也不一定需要专

人从旁协助，在地点和时间方面都比直接服务来得灵活。对于难以接受直接照顾服务的

人来说，电子认知活动或者可以成为替代的选项。同时，比较纸笔记录，电脑程式能够

提供实时回馈，并且能自动运算分数，让人更容易掌握自己的训练进度 2。 

 

电子认知训练有效提升轻度认知障碍症人士的认知表现 3。在一项最近发表的研究，Lin 

et al. 
4
 指出一个在家进行的网上训练能改善轻度认知障碍症人士的认知能力，甚至训练

范围以外的能力也有进步。参加者以每周四天、每天一小时的方式接受视觉形式的反应

训练。们完成训练后后接受脑测验，并由研究员量度他们进行日常生活的时间，并与那

些花同样时间进行轻松游戏的参加者进行比对。训练由的活动组成。结果显示，参加认

知训练的人士在训练项目相关的反应时间有改善，在工作记忆也有显著进步，而且他们

需要完成日常活动的时间也明显较少。研究人员认为，以电脑进行的反应训练提供丰富

的刺激元素，有机会帮助记忆和改善日常活动能力。 

 

过往的研究显示，脑退化症人士也能受惠于其他电子认知介入活动 5。一个专门为刺激

认知能力的电脑程式经由四个国家共 348 名长者测试，其中 118 名为脑退化症人士。研

究的游戏活动每节维时一小时，参加者每周参与两次，一共进行十二周。和未接受治疗

的参加者相比，参与游戏的人士在整体认知表现、语言记忆、执行能力方面都有明显进

步 6。 

   

要减慢记忆退步可能需要持续不断的训练，所以短期的电子认知活动能否减慢脑退化症

进程还是未知之数 7。然而，电脑活动或者可以提高持续学习的动力。年长人士能够在

没有时间限制的情况下享受活动，研究亦指出新科技令他们自信上升 8。同时，香港长

者使用电子科技的情况急速增长。 2009 年，只有 10.6%的 65 岁或以上人士表示知道怎

样使用个人电脑，到了 2014 年，对使用电脑的认识增加到 23.5%，更有 24.3%的 65 岁

或以上人士表示自己在过去一年拥有智能手机 9。随着电子工具变得容易掌握，电子认

知介入活动很大机会变得更为普及，有望为行动能力较弱、较少社区支援、甚至是长期

使用院舍服务的长者提供协助。   
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