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賽馬會耆智園「腦動全城」啟動禮 

名人紅星呼籲各行各業  

共建腦退化症關愛城市  

(2014年 11月 15日) 

由香港賽馬會慈善信託基金捐助逾二百五十萬港元支持，賽馬會耆智園主辦的「腦動全

城」計劃，是一個觸動全城的腦退化症關愛計劃，目的是提升社區對腦退化症患者的關

顧，以及社會人士的行動意識。為隆重其事，賽馬會耆智園特別於今天(11 月 15 日)假

尖沙咀東市政局百周年紀念花園，舉行此計劃啟動禮，為未來一年的推廣活動展開序幕。 

「毋忘關懷‧化想為動」 

多位名人紅星出席了啟動禮，一同身體力行支持此公益計劃。大會邀請到香港賽馬會慈

善事務高級經理陳載英女士、賽馬會耆智園總監郭志銳教授、「腦動全城」兩位榮譽大

使：香港中文大學校長沈祖堯教授及香港殿堂級歌手徐小鳳小姐主持啟動儀式。各主禮

嘉賓一同把代表關注腦退化症的毋忘我花，放置在香港的地圖上，寓意將關愛腦退化症

的訊息傳揚至全香港，並以「毋忘關懷，化想為動」作口號，呼籲香港市民一起為腦退

化症患者建造一個「腦退化症患者友善社區」。 

名人紅星齊聲呼籲 

  全城啟動 關愛腦退化症患者  

香港賽馬會慈善事務高級經理陳載英女士表示：馬會很高興支持賽馬會耆智園，推行「腦

動全城」這個大型公眾教育活動，並會於未來幾年，繼續投放更多資源，協助建構香港

成為長者友善城市。「『腦動全城』計劃以英國 Dementia Friends 為藍本，透過一系列

教育和推廣活動，讓前線員工例如保安員、銀行職員及司機等，了解腦退化症的特徵及

患者的需要，並提供適時的援助。」 

賽馬會耆智園總監郭志銳教授表示：「我希望賽馬會耆智園『腦動全城』計劃可以鼓勵

社會各界人士，積極關心腦退化症患者，在日常生活中盡量幫助他們。在 2010 年，本

港六十歲或以上的長者中，約有十萬名患有腦退化症。隨著人口老化，至 2036 年，患

者的數目估計會多達二十七萬人。腦退化症急切需要我們的關注，大家現在就可以透過

參加『腦動全城』計劃踏出第一步。」 

賽馬會耆智園「腦動全城」榮譽大使香港中文大學校長沈祖堯教授在致辭中表示：「我

們相信，如果社會大眾能一同『化想為動』，實踐心中的善，香港這個美麗的城市，可

以使腦退化症患者生活得無憂無慮的『腦退化症患者友善社區』。不論是多微小的行動， 
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  互動遊戲 親身感受腦退化症 

在啟動禮上，主辦機構安排了互動遊戲予嘉賓及現場觀眾參與，使觀眾能夠設身處地，

一同感受腦退化症患者在日常生活中遇到的困難。現場所見，觀眾與嘉賓全程投入，他

們紛紛表示這次的經驗難能可貴。 

賽馬會耆智園「腦動全城」榮譽大使香港殿堂歌手徐小鳳小姐於遊戲後說：「透過今次

的參與，我親身感受到腦退化症患者日常生活的不便，及他們的心路歷程，對他們有更

深切的了解。我日後將會更關愛腦退化症患者，亦希望各界人士多給予支持，主動踏出

關愛一步，化想為動，為腦退化症患者提供一個友善社區。」  

  各行各業 共建「腦退化症友善社區」  

知名藝人鄭敬基先生也表示：「其實香港人都有一顆樂於助人的善心，只是大家生活在

繁忙的都市裏，有時容易忽略了身邊需要幫忙的長者。其實，只要社會各界能夠細心觀

察長者的一舉一動，給予耐性，主動關懷幫忙他們，不論是多微細的行動，對腦退化症

患者都是充滿溫馨的。」 

大會司儀瑪姬小姐深表贊同，亦呼籲大家齊齊參與此計劃，她說：「只要每人願意行出

一小步，就能為建造『腦退化症友善社區』踏出一大步。」  

香港著名建築師馮永基教授說：「我也認識一些腦退化症患者，明白他們的日常生活如

何受這病症影響，我想或許大家可以嘗試從建築設計上，思考如何能改善他們的生活質

素。」 

  魔術表演 關愛感動全場 

典禮上，大會安排了魔術表演。魔術師以嘆為觀止的魔術，與觀眾互動，展示了只要懷

着關愛的信念，縱使腦退化症患者的記憶會日漸消失，但愛還是永存的，駁得全場掌聲。 

「腦動全城」大使齊誓師 帶領義工踏出關愛路 魔術表演環節後，嘉賓及各「腦動全城」

大使包括：著名建築師馮永基教授、黃立榮醫生、知名藝人鄭敬基先生、2014 保協傑

出財策師馬美娜小姐、華威公關傳訊有限公司總監陳慧敏小姐、我的創意製作有限公司

總監黃振忠先生 Percy、薈賢居餐飲部營運經理吳子華先生及 GHI有限公司總監鍾潔玲

小姐一同誓師，並接過委任狀，承諾未來一年將會積極推廣及參與「腦動全城」計劃，

以共建一個「腦退化症患者友善社區」。 
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  派發毋忘我花筆 關愛滿全城  

之後，所有「腦動全城」大使帶領台下一眾義工，浩浩蕩蕩出發到全港 18 區，向市民

派發代表腦退化症的毋忘我花筆，齊齊宣揚關愛腦退化症患者的訊息。毋忘我花，從此

於香港綻放，關愛滿全城。  

 

  有關賽馬會耆智園「腦動全城」  

「腦動全城」是一個以「毋忘關懷，化想為動」為概念的計劃──改變社會人士對腦退

化症的想法、觀點以至態度。計劃由賽馬會耆智園主辦，香港賽馬會慈善信託基金捐助。

在未來一年希望提升社區對腦退化症患者的關顧，以及社會人士的行動意識，使他們可

以將「對腦退化症的認識」，轉化為「幫助腦退化症患者的實際行動」。計劃期望透過

不同形式的活動，例如香港首個「腦退化症體驗之旅」，鼓勵社會人士以日常生活中各

種實際行動，幫助有需要的腦退化症患者。不論是多微小的行動，每個舉動對於長者及

社區，也蘊含無盡意義。詳情請瀏覽：www.d-concern.com 

 

  有關賽馬會耆智園 

賽馬會耆智園是一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。本園由香港

賽馬會慈善信託基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症患者提供一站

式服務及訓練，減慢認知能力的衰退速度，維持正常的社交活動﹔並透過各項支援服務

紓緩腦退化症患者家屬的身心壓力，同時積極進行培訓及研究，推動腦退化症服務發

展。詳情請瀏覽以下網址：www.jccpa.org.hk 

 

  有關腦退化症 

腦退化症是與大腦認知能力衰退有關的病症。患者會逐漸失去記憶力及其他認知功能，

如學習、理解、語言運用、方向感及判斷力等。本港目前已至少有七萬多位患者，雖然

此症患者多屬老年人，但 65歲或以下的人士也可能患上腦退化症，而發病率亦會隨年

齡而增加。因此隨着香港人口老化，腦退化症患者將越來越多。 

 

有關相片可登入「腦動全城」網頁 http://www.d-concern.com/album/下載。 

 

傳媒查詢 

策劃機構：華威公關傳訊有限公司 

陳慧敏小姐 2372 9818 / 6684 1377 vivian@winavia.hk 

楊詩雅小姐 2372 9082 florence@winavia.hk 
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