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	在香港賽馬會慈善信託基金的支持下，賽馬會耆智園特推出為期三年的賽馬會「回家易」離院復康計劃，為腦退化症人士提供為期十二星期的出院後復康計劃，當中包括兩項主要服務：住宿及日間護理服務。為因病而入住醫院的腦退化症人士，在出院後的過渡期間，提供積極復康訓練、認知訓練、護理服務及家庭支援等，以加快康復進度，協助及支援家屬照顧者，減少腦退化症人士再次入住醫院的可能性，令他們可以居家安老，與家人共聚天倫。
	近年來，香港的醫療需求日與俱增，加上老年化現象日見嚴重，令多間醫院佔用率長期高企。醫管局2015至2016年的報告指出，近五成公立醫院住院之人士為65歲或以上之長者，而當中有兩成人士有腦退化跡象1。然而，腦退化症人士如因急病或突發情況入住醫院，無論是當事人或其照顧者，均因而承受不同程度的擔憂，腦退化症人士有機會會記不起受傷的原因、不懂面對住院期間時的治療過程，或在治療期間產生困惑、不安等負面情緒。有外國的研究顯示2，有九成入院的腦退化症人士會變得混亂及覺得驚恐。由於腦退化症人士的認知能力而未能表達...
	面對上述種種情況，腦退化症人士親屬或照顧者容易顯得無所適從，在照顧腦退化症人士期間，更須兼顧恆常的工作及家庭事務，以致未能給予全面的照顧。同步，腦退化症人士出院後，還需要一段長時間康復，如親屬或照顧者未能在復元期間給予合適的照顧，其復發風險將會大大提高。在這種進退兩難下，腦退化症人士出院後應何去何從？事實上，親屬們常常會感到無助，往往逼不得已將摯親送往護理安老院或其他護理單位，根據另一研究指出3，腦退化症人士出院後入住老人院的機會率，比一般長者高出六倍，可見當中的「照顧」及「回家」之兩難。而腦退化...
	回家是否不容易？其實不然，只要有合適的支援配套及醫療照顧，親屬或照顧者所面對的困難便可迎刃而解，而腦退化症人士亦無須住進老人院，相反地，可帶著「愛」回家，重拾家庭溫暖，延續健康人生。為了攜手達成「歸家」之期盼，賽馬會耆智園特推出賽馬會「回家易」離院復康計劃，為社會大眾設計一個周全及合適的支援計劃，讓有需要的腦退化症人士離院後，能夠在舒適的環境中接受進一步的復康服務，從而令他們更易配合實際情況，以健康的身心狀態回家居住；同時更加令其照顧者們有較充足的時間作緩衝區期，減低憂慮，迎接腦退化症人士回家。
	是項賽馬會「回家易」離院復康計劃為期十二週，參與者可從離院後直接入住賽馬會耆智園，並在無約束的環境下，接受四星期的專業住宿服務及八星期的日間護理服務，令康復過程更快更安全。在此期間，園方特安排專業護理及治療團隊，為參與者及其家庭設定一系列訓練及專門服務，包括：提供復康治療、認知訓練、護理服務及家庭支援共四大項目。參與者當中會將參與「以人為本」的訓練和活動，在充足的配套下重新學習自理，令其情緒及行為表現、精神、睡眠以及活動參與等狀況獲得全面的提升，整個過程全部由園方人員專業觀察，好讓他們能培養正面樂...
	腦退化症人士與家人並肩學習，是踏入康復之路的最佳模式。在長者學習期間，家庭及照顧者的角色同樣重要。因此，園方同步安排社工及護士全程跟進照顧者，以紓緩其壓力。計劃中更設有實用的家居評估及改善建議，職業治療師將以其專業角度，就參與者的家居進行到戶評估，從而提議特定的家居裝備，如：離床警報鐘、扶手、小夜燈及趟門等，以便腦退化症人士回家後，仍能活動自如，盡快適應新生活。
	賽馬會耆智園總監郭志銳教授，感謝其專業護理及治療團隊為「回家易」計劃投入不少心血。他表示：「『回家易』是一個緩衝計劃，我們盼在服務期內為離院的腦退化症人士帶來最妥貼的照顧服務，讓他們在黃金復元期內盡快康復，更令他們的家人或照顧者感到安心之餘，亦學懂實用的照顧方法與技巧。所有腦退化症人士出院後並不孤獨，只要腦退化症人士與家人齊心協力，定可繼續共享天倫。」郭教授鼓勵有需要人士參與計劃，現時在香港賽馬會慈善信託基金的支持，參與者可獲捐助一半的服務費用，以減輕參與家庭的經濟負擔，有關服務詳情，可參閱賽馬會...
	賽馬會「回家易」離院復康計劃有關影片，可瀏覽：
	上集：https://www.youtube.com/watch?v=NnIwPymuyCs
	下集：https://www.youtube.com/watch?v=0_s2mbKkWNw
	有關賽馬會耆智園　www.jccpa.org.hk

