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致各大傳媒友好︰ 

港聞版 / 副刊版 / 醫療版 / 暖流版 / 文化版 / 教育版 / 娛樂版︰ 

新聞稿                                                        2018年 9月 11日 

賽馬會「腦動耆跡」計劃圓滿閉幕 

腦友寶寶與耆跡天使  友善社區齊聚首 

葉德嫻 余翠怡 呼籲各界續關懷腦退化症人士 

 

照片下載： https://1drv.ms/f/s!Ash5ykRBy_4vxxGzF8Co9hBnHj-9 

 

賽馬會耆智園藉舉辦「腦動耆跡」計劃，以關注腦退化症人士走失問題，鼓勵大眾齊共建

「腦退化症友善社區」，透過行動播送愛與關懷，為有需要人士提供最好支援。承蒙香港賽

馬會慈善信託基金捐助 393 萬元予賽馬會耆智園，以推動為期兩年的「腦動耆跡」計劃，

承蒙各界支持，共獲超過 50多個政府、公營、慈善及商營機構支持，為分享活動成果，大

會特於 9月 11日（今日），假荷里活廣場明星廣場舉行閉幕禮。大會特別邀請香港賽馬會

慈善事務部主管（長者及家庭）陳載英女士、勞工及福利局副局長徐英偉先生、安老事務

委員會主席林正財醫生、賽馬會耆智園總監郭志銳教授  、「榮譽耆跡天使」葉德嫻女士，

以及「耆跡天使」輪椅劍擊運動員余翠怡小姐一同出席典禮，為計劃畫上圓滿句號。 

 

是日，一眾主禮嘉賓、支持伙伴，以及吉祥物——腦友寶寶相伴列席，成就了一個充滿愛
與溫馨的閉幕禮，現場儼如小型的「友善社區」，傳播關愛。在一眾嘉賓致辭後，大會邀請

超過 25位支持伙伴代表上台，包括：城巴有限公司及新世界第一巴士服務、中國銀行（香

港）及香港警務署的代表等，當然最重要的，還有兩位星級嘉賓：「榮譽耆跡天使」葉德嫻

女士，以及「耆跡天使」余翠怡小姐，一同參與簡單而隆重的閉幕儀式。典禮中，眾嘉賓

逐一把「愛心」投進貼上社區地圖的愛心箱中，象徵著每位支持伙伴就像「天使」般，把

愛心、耐心以及同理心投入社區，讓愛與支持常伴腦退化症人士左右，一同共建「腦退化

症友善社區」。 

 

「腦動耆跡」計劃曾為全港逾 4,000 名員工提供專業培訓講座，分享腦退化症資訊，而今

次典禮上，大會特邀得城巴有限公司及新世界第一巴士服務總公眾事務主任尹慧嫻小姐，

以及中國銀行（香港）機構業務部總經理陳文先生上台，與一眾嘉賓暢談參與講座與拍攝

短片後的感受。他們不約而同地表示，從賽馬會耆智園提供的講座中，學會了與腦退化症

人士溝通技巧，他們更有信心地表示，在熟悉的領域中，能給予有需要的腦退化症人士適

當的支援。此外，大會在現場先後播放了多輯情景教育「短片」精華，以及友善社區的動

畫短片，令場內嘉賓觀眾透過視像，體驗當中的互動性。觀賞片段後，又是時候動一動──
腦友寶寶再次獲邀出場，聯同表演單位大跳「耆智操」，與台下嘉實觀眾「跳出健康、保健

腦袋」。 

 

典禮上，身任計劃的「耆跡天使」香港輪椅劍擊運動員余翠怡小姐，更即席與大家分享了

自己一件真人真事的「耆跡天使」故事 ── 她為腦退化症的老婆婆尋回家人。余小姐回憶

https://1drv.ms/f/s!Ash5ykRBy_4vxxGzF8Co9hBnHj-9
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起當日在港鐵站遇見老婆婆，並與她一起乘車，最後更協助相約與其女兒見面團聚。余小

姐稱道：「作為運動員的我一直是受寵的，我享有我應有的『權利』，同時我亦有『義務』，

傳達一些社區上的關愛訊息，尤其是腦退化症人士，希望大眾能多些留意，隨時隨地施以

援手。」她鼓勵大家及時出手勿猶豫，主動成為「耆跡天使」以「助耆為樂」。為此，余小

姐更特別參與了耆智園的「短片」演出，將經驗上載網絡，進一步感染觀眾。  

 

大會同時亦邀得「榮譽耆跡天使」—— 影后葉德嫻女士上台參與，跟大家一起去學習如何

成為「耆跡天使」和幫助照顧「腦友寶寶」的有關人士，並帶出立即下載「尋耆跡」APP，

成為耆跡天使的重要性。她盼能以身作則，呼籲大家一起共建友善社區，她笑言已邀請身

邊的家人及朋友下載 APP，將網絡擴散，令更加多人關注腦退化症。她感恩地道：「能夠參

與是次閉幕典禮感到非常榮幸，『腦動耆跡』令社區上不同階層的人士，對腦退化症人士所

面對的困難有更深入的暸解，讓普遍存在誤解與偏見獲得正視。只要任何人願意，都能成

為『耆跡天使』，幫助有需要的腦退化症人士。」 

 

典禮完結後，觀眾們更可在場內參與攤位遊戲，當中包括：製作襟章、即影即有拍照及大

玩老人配對卡遊戲等，寓教育於娛樂，令共建腦退化症友善社區的目標，又跨進一大步。 

 

香港賽馬會慈善事務部主管（長者及家庭）陳載英女士表示，早於 2000年，馬會已經注意

到隨著人口老齡化，香港患有腦退化症人數持續上升，因此成立了全港首間結合科研、培

訓及服務的腦退化症長者中心－「賽馬會耆智園」。多年來，馬會亦一直重視長者需要，並

將「長者」納入慈善信託基金的策略範疇，透過支持不同項目，促進跨界別合作，為日漸

老齡化的香港，建設成為世界衛生組織認可的長者及年齡友善城市。她說：「馬會在 2016

年更支持賽馬會耆智園推行『賽馬會「腦動耆跡」計劃』，鼓勵機構及市民多關心患有腦退

化症的長者。計劃自推行以來反應熱烈，共有 56個來自不同界別的機構包括政府部門、公

共機構以及私人企業，參與成為支持伙伴。」 

 

勞工及福利局副局長徐英偉先生分享道：「香港正面對人口急速老化的情況。根據政府統計

處 2017年估算，到 2041年，即 20多年後，本港 85歲或以上長者的數目將會達到 51萬 8

千人，即是 2016年的 3倍。人口急速老齡化為香港帶來長期及巨大的挑戰，尤其是在照顧

腦退化症長者方面。政府提出多項應對措施，亦鼓勵各機構合作。而『腦動耆跡』計劃舉

辦的兩年來，惠及逾 30,000名市民。勞福局希望能與賽馬會耆智園有更緊密的合作，持續

推廣關愛文化，讓『耆跡社區』奇跡不斷。」 

 

對於能夠見證計劃產生了協同效應，安老事務委員會主席林正財醫生對此感到高興：「我們

的使命是『老有所屬、老有所養、老有所為』，長者需要被尊敬、被愛護。賽馬會耆智園為

腦退化症人士提供適切的關注和行動，令他們可以繼續安心於社區生活，與家人維持關係。」

林醫生盼大眾推己及人，繼續善待腦退化症人士。 

 

「腦退化症友善社區」計劃的成功結果有賴各方支持，歡迎更多公眾多走一步，免費下載
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「尋耆跡」APP成為「耆跡天使」，實踐「三心」和「兩意」，讓社區的關愛力量得以延續，

令更多有需要人士受惠。「尋耆跡，有賴您」。 

 

有關賽馬會耆智園 

 賽馬會耆智園是一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。本園由香港賽

馬會慈善信託基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症人士提供一站式服

務及訓練，減慢認知能力的衰退速度，維持正常的社交活動，並透過各項支援服務紓緩腦

退化症人士家屬的身心壓力，同時積極進行培訓及研究，推動腦退化症服務發展。 

 網頁：www.jccpa.org.hk 

 

「尋耆跡」APP：http://jccpa.org.hk/tc/facts_on_dementia/dementia_mobile_app/index.html 

宣傳及教育短片： 

短片一《腦友寶寶走失了》：https://www.youtube.com/watch?v=MOBG_CM4S_g (上集) 

       https://www.youtube.com/watch?v=xgRKguy_HgQ (下集) 

短片二《腦退化冷知識》：https://www.youtube.com/watch?v=D0yJkCjjrdw 

短片三《關注腦退化症──茶樓篇》：https://www.youtube.com/watch?v=FSloLTPkyPI 

短片四《關注腦退化症──銀行篇》：https://www.youtube.com/watch?v=VU3LZ__yaFg 

短片五《關注腦退化症──超市篇》：https://www.youtube.com/watch?v=riusLwlh8zA 

短片六《關注腦退化症──管理員篇》：https://www.youtube.com/watch?v=OFgZ9nerrj0 

短片七《助耆為樂 幫助腦退化症人士安全回家》：

https://www.youtube.com/watch?v=QKdPn5CiUTU 

短片八《耆跡社區》：https://youtu.be/am0DSMrI538 

 

捐助機構：香港賽馬會慈善信託基金        

  

「腦動耆跡」計劃支持伙伴： （排名不分先後） 

仁濟醫院 天星小輪 中國銀行(香港) 中華電力有限公司 平等機會委員

會 

百得物業管理 東華三院 社會福利署 香港入境處 香港大學秀圃

老年研究中心 

香港中文大學

專業進修學院 

香港中文大學

賽馬會老年學

研究所 

香港中華廠商聯

合會 

香港房屋協會 香港房屋委員

會 

香港按揭證券 香港家庭福利

會 

香港基督教女青

年會 

香港基督教服務處 香港復康會 

香港路德會 香港警務處 香港鐵路 進智公交 高錕慈善基金 

商業電台 

雷霆 881 

基督教家庭服

務中心 

基督教靈實協會 博思創意 富城集團 

http://www.jccpa.org.hk/
http://jccpa.org.hk/tc/facts_on_dementia/dementia_mobile_app/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=MOBG_CM4S_g
https://www.youtube.com/watch?v=xgRKguy_HgQ
https://www.youtube.com/watch?v=D0yJkCjjrdw
https://www.youtube.com/watch?v=FSloLTPkyPI
https://www.youtube.com/watch?v=VU3LZ__yaFg
https://www.youtube.com/watch?v=riusLwlh8zA
https://www.youtube.com/watch?v=OFgZ9nerrj0
https://www.youtube.com/watch?v=QKdPn5CiUTU
https://youtu.be/am0DSMrI538
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城巴有限公司

及新世界第一

巴士服務 

裕華國貨 博愛醫院 運動版圖 

SportSoHo 

新昌管理 

領展房地產投

資信託基金 

衞生署 點點綠 醫院管理局 醫療輔助隊 

759 阿信屋 昇御門 荷里活廣場 百佳超級市場 西寶城 

昇悅居 香港浸會大學 浸信會愛羣社會

服務處 

置富 Malls 香港電燈有限

公司 

信德集團有限

公司 

信德置業管理

有限公司 

龍鳳冰室 萬希泉鐘錶有限公

司 

煌府婚宴專門

店 

香港律師會     

 

 

傳媒查詢 

發稿：賽馬會耆智園    

代行：雅寶（國際）工作室 

電話：2498 0178     

電郵：info@imil.com.hk  

如欲預約個人專訪及查詢詳情，請致電 Ms Emily Ma 馬小姐 9440 9033  

mailto:info@imil.com.hk

