
                      

 
 

                                         2018年 7月 8日 

致各大傳媒友好︰港聞版／健康版／副刊版︰ 

 

新聞稿 

走進社區—微電影《蚪尾》社區放映計劃啓動禮 

推動大眾關注晚期腦退化症照顧及「預設照顧計劃」 

 

由《十年。冬蟬》香港金像導演黃飛鵬先生執導，早前在美國及歐洲等地勇奪「最

佳敘事短片」、「最佳導演」、「最佳女主角」及「最佳剪接」等獎項的微電影《蚪尾》，

於網上迴響熱烈。經徇眾要求下，「出品人」賽馬會耆智園，特聯同致力推廣「長

者友善」關懷文化的榮華慈善基金，安排微電影《蚪尾》推廣至社區，並於今、明

兩年分別舉行 20場免費放映活動及分享會， 推廣關注晚期腦退化症照顧及「預設

照顧計劃」。 

 

日前（7 月 7 日），賽馬會耆智園特於亞洲協會香港中心麥禮賢劇場舉行社區放映

計劃啓動禮，出席嘉賓包括：榮華慈善基金董事局主席楊榮華先生、賽馬會耆智園

總經理何貴英女士、香港老人科醫學會義務秘書長李舜華醫生、香港電影金像獎最

佳電影《十年。冬蟬》導演黃飛鵬先生及香港傳媒人、「亞洲最佳中文人權報道大

獎」得獎者陳曉蕾小姐。啓動禮後大會更特別邀請嘉賓們舉行「輕訴．意願」晚期

腦退化症照顧分享會，期盼以不同角度討論有關議題，達到彼此啟發之效。 

 

合辦機構榮華慈善基金董事局主席楊榮華先生首先上台致辭，道：「我的母親生前

亦曾疑似患有腦退化症，記憶力日漸衰退。我很多時致電回家，總是聯絡不上她，

因此我經常處於徬徨不安之中，亦很明白腦退化症為患者及家人帶來的壓力。而當

患者的情況日漸轉差，及家人要為患者作出不同的決定時，更往往會處於兩難和掙

扎的困擾之中。因此，榮華慈善基金和賽馬會耆智園合辦《蚪尾》社區放映計劃啓

動禮，共同宣揚「預設照顧計劃」的重要性，期望既可尊重患者意願的，亦同時減

輕了家屬的心理重擔。」 

 

席中，為感謝各大機構的支持，大會特別邀請賽馬會耆智園總經理何貴英女士，致

送紀念品給榮華慈善基金董事局主席楊榮華先生及香港老人科醫學會義務秘書長

李舜華醫生，在場人士都報以熱烈掌聲。 

 

場地的燈光漸漸調暗，代表首場微電影《蚪尾》社區放映計劃已經成功展開。微電

影《蚪尾》是由劉玉翠飾演主角——雪兒，她看著母親慢慢變老，深深體會到迎接

和送別生命是人生必經之事。當中的不安及猶疑，又應如何面對，確有待大家深思。 

 

啓動禮完結後，大會更設腦退化症晚期照顧主題的分享會。對於今次有幸被賽馬會

耆智園邀請執導拍攝有關腦退化症「預設照顧計劃」的微電影，黃飛鵬導演擁有別

一番體會，他言：「我深信沒有一個決定是適合任何人，更何況是在生命完結前，

會否有足夠的準備、勇氣去面對亦是值得考慮。在拍攝過程中，我不斷想起的是─

─抉擇，它不可單獨面對，而是需要家人和朋友的扶持。」微電影《蚪尾》社區放



                      

 
 

映計劃啓動禮在眾人紛紛討論下完滿結束，大會盼望在未來連續 19 場免費放映活

動能成功啓發大眾，令病人及其家屬正視「預設照顧計劃」。 

 

活動後，賽馬會耆智園總監、香港中文大學醫學院教授郭志銳教授表示：「十多年

前，醫生多會以肺炎或其他併發症為由宣佈腦退化症人士離世。但根據衛生署數據，

於 2015 年，腦退化症於香港人口死因的死亡率中排行第八（參考衛生防護中心網

址：http://www.chp.gov.hk/tc/data/4/10/27/117.html）。這個上升的趨勢傳達著兩個

訊息：一、腦退化症本身會導致死亡。二、有更多醫生願意使用這個死因標籤。當

醫護人員、家屬及病人也能坦誠討論這課題，共同制定預設照顧計劃，整個社會也

會得益。我期望《蚪尾》能引發大家開始跟自己、家人及服務使用者討論臨終照顧，

做到『去者善終，留者善別，能者善生』。」 

 

有關賽馬會耆智園 

全港第一所專注為腦退化症人士及家人提供一站式綜合服務及訓練的賽馬會耆智

園，為一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。本園由香港賽馬

會慈善信託基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症人士提供一站

式服務及訓練，減慢認知能力的衰退速度，維持正常的社交活動；並透過各項支援

服務紓緩腦退化症人士家屬的身心壓力，同時積極進行培訓及研究，推動腦退化症

服務發展。詳情請瀏覽以下網站：www.jccpa.org.hk  

 

甚麼是「預設照顧計劃」？ 

是病人、醫療服務提供者、病人家屬及其他有關人士的一個溝通過程，商討當病人

不能作出決定時，對病人提供適當照顧及護理方式。在預料病人情況將會惡化，以

及將會喪失作出決定能力時，通常會建議進行此程序。討論內容可包括病人的憂慮、

重要價值觀或希望照顧計劃能達至的目標、病人對本身病情及治癒機會的了解，及

有關護理或治療是否可供使用等。 

 

「預設照顧計劃」是透過溝通、文件記錄及定期檢討，讓照顧病人的醫生及家屬更

確切了解病人的意願，亦希望最後其意願能被尊重。 

 

故事大綱：《蚪尾》 

惜。終有離別。 

放下有時，思念有時。 

 

 

傳媒查詢 
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