
                      

 

 

 

 

新聞稿                      2016年 6月 14日 

 

有關「耆義旅程」體驗之旅 

帶您探索腦退化症人士的世界 

 
面對人口老化帶來的挑戰，香港賽馬會慈善信託基金早於 2000年，主動撥款 8,100萬

港元成立賽馬會耆智園 — 全港首間專為腦退化症人士及家人而設的一站式綜合服

務中心，至今服務超過 20,000名腦退化症人士、家屬及照顧者。 

 
繼 2014年「腦動全城」推廣成功，2016年賽馬會耆智園特製作了全港首個流動體驗式

腦退化症課程——「耆義旅程」，旅程以體驗及互動講座之形式進行，藉著旅程中多項
環節，讓參加者能體驗腦退化症人士在日常生活中所遇到的困難。「耆義旅程」體驗之

旅由賽馬會耆智園跨界別專業團隊如醫生、治療師、社工、園內工作人員及研究部門

精心製作，並邀請職業訓練局香港知專設計學院社會設計工作室創意團體設計，透過

多個互動遊戲、角色扮演、電影欣賞、經驗分享以及生活藍圖，讓參加者能體驗腦退

化症人士所遇到的困難。參加者主動性愈高，所感受的得著便愈高。 

 

課程對象 

「耆義旅程」適合任何人士參與，其中以親友如照顧者、於工作環境或服務對象以長

者為主的私人或公共機構之員工可優先處理。每次旅程歡迎由 10人至 200人參與。 

I. 個人（家屬照顧者可自組旅程，每次不少於 10人） 

II. 學校或教育團體 

III. 私人公司、機構及集團 

IV. 非牟利團體或政府機構 

 
 

「耆義旅程」內容 

 

《腦友百寶》 

 自創 11個體驗任務 考考您！ 

 
《感受。微電影》 

 長者處境微電影欣賞 抱抱您！ 

 
《愛惜。分享》 

 真實體驗分享新感受 親親您！ 

 
《腦人城》 

 全方位家居生活藍圖 提提您！ 

 
 
 
 



                      

 

 

 

 

耆義旅程內容簡介 

 

歡迎您參與耆義旅程，透過不同行程環節，將會令您對腦退化症有不一樣的親身感

受！現在就讓我們為您重點推介多個精彩內容，保證令您覺得充滿意「義」！ 

 

行程一：腦友百寶 

11個不同自創生活任務，當中包括：「迷失的眼鏡」、「藥盒之謎團」、「有口難言」……
等等，挑戰大家對日常生活的認知，從而理解不同程度的退化對腦退化症人士產生之

影響。參加者將有機會化身成腦退化症人士，於互動過程中嘗試進行您以為簡單，其

實不再簡單的日常任務。 

 
行程二：感受。微電影 

從不同角度感受腦退化症，讓您投入影像之中，細味腦退化症人士的故事。行程將會

安排觀賞以腦退化症為主題的微電影，參加者在過程之中，將一起探討腦退化症人士

及身邊人的經歷與心路歷程。 

 
行程三：愛惜。分享 

體驗之後，更大的得著從分享開始！由專業導師引領參加者分享在旅程中所體驗的感

受，藉著第一身感覺，帶出將心比己的體驗後話。嘗試把親身感受變成經驗，再將這

份感覺告訴身邊人，一個傳一個。長者晚年獲尊重，今天就由您開始。 

 
行程四：腦人城 

長者面對甚麼問題？哪些已經力不從心？哪些細節看似容易，但其實已經得來不易？

由香港知專設計學院社會設計工作室之創意團體繪製的超巨型全方位日常生活腦退

化症藍圖，令您感受到您、社區與腦退化症人士三方的密切關連，就讓我們一起建造

和諧友善社區。 

 

課程收費： 

 

 體驗價 

(少於 30人)  

1 位帶組員 

(31至 100人) 

2位帶組員 

100 至 200人 

3位帶組員 

學校 $500 $1,000 1,500 

非牟利團體 $800 1,600 2,400 

私人公司及集團 $1,000 2,000 3,000 

個人 

(每次不少於 10人) 

(10 – 30人) 

$1,000   

*每月以先到先得形式，提供 2個免費名額予學校及非牟利團體申請。 

 

場地安排 

I. 可於賽馬會耆會園內進行 



                      

 

 

 

 

II. 可於課程對象提議之指定地點* 

*如需導師前往指定地點，需另付交通費用，詳情請致電查詢。 

 

課程時間 

每節課程約 50分鐘。不設中場休息。 

 

旅程形式 

透過不同的互動活動、道具、角色扮演、分享，參加者體驗腦退化症人士在日常生活

中所遇到的困難及無助。 

 

旅程級別 

共分兩個級別，可讓參加者能體驗兩種不同程度的情況，當中包括： 

藍色：初中期 

紅色：中後期 

 

旅程目的 

透過參與「耆義旅程」，可令參加者更了解腦退化症人士的感受，從而懂得以正面的態

度加以協助，讓腦退化症人士能愉快地及有尊嚴地在社區生活，安享晚年。 

 

「耆義旅程」體驗之旅查詢： 

報名熱線：2636 6323 

網站：www.jccpa.org.hk 

電郵：info@jccpa.org.hk 

地址：沙田亞公角街 27號 A座 
 

 

 

 

 

 

傳媒查詢 

發稿：賽馬會耆智園        

代行：雅寶（國際）工作室 

電話：2498 0178  

電郵：info@imil.com.hk 如欲預約訪問及查詢詳情，請致電 

Mr. Tindoe Shek 石先生 +852 6331 0077 / Ms. Irene Chung 鍾小姐 +852 6295 0921  

http://www-ucc9m.skipdns.link/
mailto:info@imil.com.hk

